Sest darii

...nikdy predtim jsem nemél pfedstavu o tom, jak by mél vypadat mdj Zivot.

Chce se mi napsat, Zze moje détstvi bylo jako kaZdé jiné, které prozivala i ostatni Husakova ditka.

Ale nékteré udalosti a zazitky byly pfeci jenom trochu vic specifické a odstartovali pak o mnoho
let pozdéji néco, co nékdo mUiZze nazvat jako udalosti Zivota, které se stdvaji. Ja v nich dnes ale
vidim zdsadni momenty, které formovaly m{j Zivot a diky kterym jsem mél a neustdle mam
moznost na sobé pracovat a Cinit sv{j Zivot mnohem védoméjsi a kvalitnéjsi.

Pamatuiji si, jak mé& béhem letniho pobytu na chalupé prarodi¢ mlj mladsi bratr z legrace zavrel
dole ve sklepé&, kam nas babicka vysilala pro jablka, nebo pro zavareniny. Cty¥, nebo pétileté dité
samo ve vlhkém sklepé pod domem... Docela to $lo, dokud bratr nezhasl. Tady jsem si poprvé
védomeé vyzkousel, jaky je nas vérny Zivotni prlvodce Strach. A jaka je jeho vétsi sestra Panika.
V ten okamzik jsem mél obou vrchovaté.

...tma a ticho je nesmirné inspirativni. Pomaha mi byt co nejblize sdm sobé, sdm se sebou.
V pfirozené tmé a tichu, jeZ nabizi zejména noc, jsem nejvice kreativni. | tenhle text vznika
v noci, kdyzZ je vSechno kolem ztichlé...

Jak uzZ jsem napsal v Uvodu, nikdy predtim jsem nemél pfedstavu o tom, jak by mél vypadat mj
Zivot a jak s nim naloZit. A uz vibec ne v okamzZiku, kdy ve svych Ctyticeti osmi letech predcasné
zemrel muj otec. Mé bylo necelych dvacet Ctyfi let a fakt jsem nevédél, co si s takovou
necekanou udalosti pocit. To horsi ale mélo teprve pfijit. O rok a pal pozdéji od této udalosti se
mé a mé tehdejsi partnerce narodil syn. Krasny. Ale s nedovyvinutou bfisni sténou. Nikdy
nevysel z porodnice a presné po jedendcti mésicich zemfrel i on.

Ned3 se presné popsat, co jsem tehdy prozival a ani si to uz prfesné nepamatuju. Vim jen, Ze
jsem tomu véemu nerozumeél, nakonec nevydrzel i vztah s nékdejsi pfitelkyni a ja zacal novy
Zivot, ktery jsem vypliioval pouze a jen praci. Jednou v noci, kdy jsem se vracel ze sluzebni cesty,
jsem najednou mél pocit, ze je konec. Ze dnes v noci urcité umiu. Kdy? mGze umfit z ni¢eho nic
chlap ve Ctyficeti osmi letech, nebo jedenactimési¢ni mimino, tak mé to mlZe potkat uplné

v pohodé taky. A urcité dneska. To prece ¢lovék poznag, Ze se to blizi. Od toho okamziku byly
strach a panika mymi vérnymi spolecniky. Rozjelo se peklo, nastfadané uddlosti poslednich let
se pravé zacali dostavat na Bozi svétlo. Lépe feceno jejich nasledky. Na zacatku pomahala lahev
cerveného pred spanim, to se ¢lovéku ulevilo a po chvilce usnul. Jen docasné. Neschopnost
usnout a kdyz, tak po dvou hodinach spanku byt opét vzhlru a uz nezabrat, tu byla velmi brzy.
Zacala série navstév u lékarl, od praktického Iékare a internisty, ktefi resili maj vysoky tlak, pres



psychologa a psychiatra, ktefi zkoumali mé myslenkové pochody, utkvélé predstavy a nespavost
a predepisovali ta nejviteénéjsi psychofarmaka. Sice jsem se konecné vyspal, potiz ale byla

v tom, Ze Lexaurin, nebo jina ,, dobrota“, vase potize a traumata nevyresi. Pouze vas radné a
dokonale otupi...

AZ jednoho dne se mé ujala dobra duse, kterd mé nejen vyslechla, ale i nabidla mozna
vysvétleni, pro¢ se mi takové véci v zZivoté uddly. A zacala se mnou na téchto traumatech
pracovat, odkryvat réizné bloky a pficiny a Cistit je. Uleva byla okamZit4 a obrovska, presné
takova, jako kdyZ opravdu najdete ten spravny lék na svou nemoc. Pomoci obrazll a pribéh,
které zdanlivé vibec nesouviseli s mym problémem, jsme postupné odstrariovali veskerou
bolest udalosti poslednich let. A nejen téch, dostali jsme se i do toho vihkého sklepa, o kterém
jsem psal na zacatku. Aniz bych si tu udalost v ten den naseho sezeni védomé pamatoval, nebo o
ni dokonce mluvil, najednou tam byla a naskocila do mého pfibéhu. A vzpomnél jsem si.
Soucasti prace na téchto sezenich byly i domaci tkoly, které podporovali a docistovali nasi praci
z poslednich setkani a prindseli jeSté vice ulevy a posun(l k lepSimu v daném trdpeni. Tato prace,
nebo smér pochopeni a feseni Zivotnich problémd, ale nejen jich, se jmenuje Kli¢ k Zivotu a
néktefi jste o ném uz mozna slySely. Dovolim si tvrdit, Ze mi Kli¢ k Zivotu zachranil Zivot. A jestli
mi nezachranil Zivot, tak urcité alespon pomohl. Rozhodné vic, nez psychofarmaka.

O par let pozdéji pfisla moznost naucit se néco vic z Kli¢e k Zivotu, porozumét tomu, jak véci

v Zivoté a v Univerzu funguiji, jaké jsou zakonitosti udalosti, pro¢ se nam néco déje a jak to
spravné uchopit. A déli se dalSi zmény a posuny, i diky tomu, Ze jsem svUj trénink v préci

s Klicem k Zivotu opakoval dalsi a dalsi sezonu, kdy probihala jeho vyuka. Ale pofad to nebylo
ono. Sice se mi narodil dalsi syn, zdravy, krasny, vyte¢né prospivajici, ale pocit neustalé
nespokojenosti s né¢im a v nééem tu pretrvaval. PFisly, tak jako v kazdém Zivoté, i dalsi zkousky
a tézkosti, prislo i materidlni dno, které koneckoncll bylo mym produktem vééné nespokojenosti
a toho, Ze chce ¢lovék v Zivoté vic a vic. Pfisla i ztrata lukrativniho zaméstnani, ztrata bydleni,
mofre pochybnosti o tom, co md a nema cenu, jestli se vyplati na sobé pracovat, nebo se nechat
unaset jen tak udalostmi. Z dobre situovaného manazera se najednou stal nejprve skladnik, poté
fidi¢ autobusu, jakakoliv jind prace mé zkratka mijela.

Po vice jak deseti letech od prvniho setkani s Klicem k Zivotu a po zhruba Sesti letech
prohlubovani uceni se v Kli¢i k Zivotu se najednou stalo néco, nad ¢im pokazdé, kdyz na to
pomyslim, jen v Uzasu a s otevienou pusou ziram. Najednou se néco zlomilo a véci se dali

z ni¢eho nic neocekdvané do pohybu. Strasné rychle, Gplné kosmickou rychlosti, ptislo do mého
Zivota béhem deseti mésicl postupné Sest dart. Nejprve jsem znovu ziskal praci v mém oboru.
O dva mésice pozdéji i Zenu, na kterou jsem si dlouho myslel. O dalsi mésic pozdéji se z mého
Zivota vytratili cigarety a ja zacal znovu volné dychat. S tou Zenou, na kterou jsem si dlouho
myslel a se kterou mohu Zit, ¢ekame dité — dalsi dar. Zakladame rodinu a budeme svoji — kyvla



na mé pozadani o ruku. Pfed nékolika dny jsem pfijal nabidku vratit se zpét do firmy, ze které
jsem pred tfemi lety odesel. Mél jsem se tam skvéle jak po lidské, tak pracovni i finanéni strance,
ale tehdy mi to nebylo dost. Vratil jsem se presné na den po tfech letech — dar Sesty. A i za néj
jsem moc stastny, protoZe kruh se uzaviel. A m(j druhy syn je toho vSseho Ucasten a uZiva si
tohle stésti se mnou.

Dnes teprve dokdazu fddné ocenit dary, které jsem ziskal za posledni mésice a dokazu si jich
opravdu vazit. Dnes teprve Ziju védomé, vim, jaky chci skutec¢né Zit svlj Zivot a co ma v mém
Zivoté skutecnou hodnotu. Hodné ¢asto, kdyz jsem sam nékde v Ustrani, dékuju Bohu, Univerzu
a mému andélu strdznému, Ze na mé dali pozor a Ze mé vidy nakonec nasmérovali sprdvné. A Ze
mi umoznili pracovat v Kli¢i k Zivotu a s dalSimi technikami. Trvalo to sice nékolik let, byla to
dfina, ale to pravé ovoce skute¢né pfislo. A vim, Ze nesmim prestat...

Chtél jsem tohle vSechno napsat, protoze, byt se to nékdy nezda, jde vSechno opravit, napravit,
vyresit, zlepsit. Nebo i vylécit. Jak je libo. Nechtél jsem ale, aby tenhle text znél jako uryvek

z néjakého amerického best-selleru, ktery popisuje zdzracné promény v Zivoté ztraceného
¢lovéka. Jsem z masa a kosti, Uplné normalni, obycejny ¢lovék. MlzZete mé potkat na ulici. Nebo
na nékterém z workshopu Kli¢e k Zivotu.

A tfeba si to precte nékdo, kdo zrovna nevi, jak dal...

S velkou vdécnosti Jakub Plzak.



